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NEXT DOOR tiene como objetivo promover el capital social dentro de los vecindarios, fomentando la
proteccion de los ciudadanos mayores y aumentando los niveles de autoestima y calidad de vida. Se
basa en el desarrollo de habilidades de los profesionales que trabajan para la comunidad a nivel local,
mejorando las competencias técnicas y sociales para apoyar un mejor desempefo laboral y su
contribucion a una regiéon cohesiva, reuniendo organizaciones comunitarias y proveedores de

capacitacion.
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La concienciacion esta dirigida al publico en general, es decir, a los ciudadanos que son vecinos de las
personas mayores y a las propias personas mayores, y tiene como objetivo promover la accion y
fomentar el compromiso dentro de la comunidad local. Las actividades de concienciacién involucraran
a los ciudadanos aumentando el conocimiento de los problemas que afectan a las personas mayores
y llamando la atencion sobre dénde se necesita apoyo. Sin embargo, para asegurar la sostenibilidad
del proyecto Next Door, es importante y valioso involucrar a los profesionales locales en estas
actividades.

En el mundo actual que cambia rapidamente, el tema del aislamiento de los ancianos y la necesidad
de una mejor participaciéon y apoyo de la comunidad ha ganado una atencién significativa.
Reconociendo la importancia de las actividades de concienciacién, se ha desarrollado un programa
de actividades para acercar aspectos innovadores a la comunidad basados en el concepto NEXT DOOR.

El elemento de actividades de concienciacion y desarrollo de capacidades del proyecto Next Door
adopta un enfoque pro-activo al aumentar el compromiso de la comunidad con las poblaciones
mayores a través de actividades creativas y participativas que fomentan un sentido de apertura y
voluntad entre los ciudadanos para ayudar a sus vecinos. Ademas, ofrece un programa de desarrollo
de conocimientos para profesionales, potenciando sus habilidades y experiencia en el trabajo
comunitario. Al cambiar mentalidades y promover una actitud mas pro-activa entre ciudadanos y
profesionales, este programa contribuye al bienestar general y al apoyo de los ciudadanos mayores.

La metodologia presentada en el programa esta disefiada para adaptarse a diferentes contextos y
puede adaptarse a las necesidades especificas de cada pais o comunidad. La exclusién social, como
factor social comun, se manifiesta de manera similar en toda Europa, lo que hace que la replicabilidad
de este programa sea una tarea manejable. Las herramientas y las intervenciones estan estructuradas
universalmente, lo que garantiza su relevancia en diferentes comunidades.

Al presentar nuevos conocimientos y renovar el conocimiento relacionado con la intervencion
comunitaria, este programa tiene como objetivo cambiar las actitudes entre los trabajadores
comunitarios de pasivas a pro-activas y alentar a las organizaciones a adoptar intervenciones
preventivas en lugar de reaccionarias. Los profesionales participaran activamente como socios en la
implementacién de actividades de concienciacion, aumentando su sentido de propiedad y
compromiso para llevar el modelo mas alla.

El impacto esperado de este programa se extiende al publico en general, ya que mejora su
conocimiento sobre los desafios del envejecimiento y la importancia de apoyar a los adultos mayores.
A través de actividades de concienciacion e iniciativas de participacidon comunitaria, este programa se
esfuerza por crear un entorno mas inclusivo y de apoyo para los adultos mayores.

NEXT DOOR se dedica a fomentar el capital social en los barrios, con el objetivo de proteger a los
ciudadanos mayores y mejorar su autoestima y calidad de vida. Esta iniciativa se centra en el desarrollo
de capacidades de los profesionales comunitarios a nivel local, mejorando sus competencias técnicas
y sociales. Esta guia abarca varias actividades destinadas a lograr estos objetivos y promover las
interacciones y el compromiso intergeneracional.
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Las actividades de concienciacion estan disefiadas para involucrar a ciudadanos y profesionales en la
comunidad, creando un entorno mas inclusivo y de apoyo para los adultos mayores. El programa
busca mejorar el conocimiento, cambiar actitudes y promover la participacion pro-activa de la
comunidad.

La guia presenta quince actividades en forma de plantilla, con objetivos, descripcion, duracién y
recursos necesarios. Estas actividades son interactivas, participativas y estan disefiadas para fomentar
el compromiso entre generaciones.

En el apéndice se incluye un modelo de formulario de asistencia. Debera cumplimentarse un
formulario de asistencia a la actividad de concienciacién para cada acto.

Las actividades de esta guia son diversas y fomentan diferentes formas de interaccién
intergeneracional y de intercambio de conocimientos. Desde eventos musicales multigeneracionales
y concursos de reposteria hasta visitas a sitios naturales y manualidades de arteterapia, cada actividad
tiene como objetivo fomentar la conexion y el aprendizaje. La guia enfatiza la cooperacion, la actividad
fisica y el aprecio de la comunidad.

Para cada actividad, aseglrese de que dispone de los permisos necesarios. La siguiente tabla es para
sus propios registros.

Permiso de laa Autoridades
Autoridad local contactada:
Fecha:
Permiso(s) adquiridos? S/N
Notas especiales:

Ademas, en cada actividad debe participar un profesional local para garantizar la sostenibilidad del
proyecto y aumentar el uso de la Plataforma Digital. La siguiente tabla es para sus propios registros.

Profesional local Implicado
Nombre :
Informacién del contacto:
Breve descripcién de la organizacion:
NuUmero de participantes confirmados de la organizacién:
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Temas de actividad:

1. Evento musical multigeneracional: facilita las interacciones intergeneracionales a través de un
pequefio concierto, un juego de "prueba a ciegas" y un intercambio informal.

2. Concurso de reposteria e intercambio de recetas: promueve el intercambio intergeneracional
organizando un concurso de reposteria y fomentando la transmision de conocimientos de reposteria.

3. Visita al sitio natural multigeneracional: Ofrece una oportunidad de educacién continua y
socializacién intergeneracional a través de una visita a un parque natural local.

4. Artesania de terapia de arte: proporciona una salida creativa y una interaccion intergeneracional a
través de proyectos de terapia de arte.

5. Clase de Danza Tradicional: Fomenta la actividad fisica y el aprecio de la comunidad local al ensenar
estilos de danza tradicional.

6. Conferencia de historia local: promueve la educacién y el aprecio por la historia local al organizar
conferencias y debates.

7. Murales Comunitarios: Involucra a la comunidad en la creacién de murales que representan y
decoran el vecindario.

8. Foto-Retratos y Exposicion: Celebra la comunidad local ofreciendo foto-retratos y organizando
exposiciones.

9. Huerto en tu puerta: Promueve la cooperacion intergeneracional y la educaciéon sobre vida
saludable mediante el desarrollo de un huerto urbano.

10. Recorrido a pie por el vecindario: Fomenta la actividad fisica y el aprecio por la comunidad local a
través de recorridos a pie guiados.

11. Actividad de fotovoz: construye un mural para mostrar imagenes de la vida en la comunidad y
promueve la narracién de historias.

12. Plenario de Lideres Locales: Crear un espacio de reflexién con los lideres locales para sensibilizarles
sobre el aislamiento de las personas mayores, identificando las potencialidades y retos de cada
territorio para responder a este problema.

13. Voluntariado: Reflexionar y descubrir las potencialidades de las personas, canalizandolas hacia
posibles actividades de voluntariado en la comunidad.

14. Olimpiadas vecinales: Reline a los vecinos y refuerza los lazos sociales en la comunidad local.

15. Encuentro y saludo de mascotas: Permite a la comunidad conocerse, interactuar y establecer
relaciones, aprovechando las mascotas.

Cada actividad esta disefiada para crear un entorno dindmico y atractivo tanto para los ciudadanos
mayores como para las generaciones mas jovenes. Al reunir a personas de diferentes edades, estas
actividades tienen como objetivo contribuir a la cohesion social, el aprendizaje compartido y un
sentido de unidad dentro de la comunidad.
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Actividad 1: Evento musical multigeneracional

Actividad
Evento musical multigeneracional

Objetivo(s)
La idea de esta actividad es facilitar las interacciones intergeneracionales.
Descripcion
Organizacion de un pequefio concierto en colaboracién con una escuela de musica local.
El evento se dividiria en 3 partes:
- Concierto de 30 minutos
- Pequena "prueba a ciegas" (Juego explicado a continuacion)
- un intercambio informal con alimentos y bebidas, incluido un juego opcional "encuentra tu
instrumento y conoce mas sobre el jugador"
En esta parte, los participantes sacarian una tarjeta de un tazén grande cuando lleguen.
En la tarjeta verian un instrumento especifico que alguien esta tocando. Al final de la prueba
a ciegas, la mision es ir a buscar 5 datos sobre el jugador (por ejemplo, cuanto tiempo ha
estado tocando este instrumento, musica favorita para tocar, etc.).
Grupos objetivo Ndmero previsto de personas alcanzadas
® Personas mayores y sus familias 30

® Jovenes tocando musica y sus familias

® Vecinos
Duracion Ubicacidn del sitio
2 horas Afuera /

Podria organizarse en las instalaciones
exteriores de un hogar de ancianos.

Recursos necesarios

Contacto en una escuela de musica local dispuesta a participar + instrumentos, musica

Quiz cards para el juego “blind test” y boligrafos o lapices para todos los asistentes. Opcional:
Pequefios premios para los ganadores.

Caja con cartas (cada una con un instrumento diferente) para el segundo juego.

Alimentos y bebidas, utensilios, platos y servilletas.

Otras consideraciones
¢Hay banos accesibles cerca? ;Hay proteccién solar disponible?

Ideas de Difusion / Promocion

® Promovido por: la escuela de musica, los jovenes, sus familias, la residencia de ancianos (si esta
organizada alli), el ayuntamiento (si es posible involucrarlos)

® Use folletos y carteles

Opcion de gamificacion (si corresponde)
Si se prevé la colaboracion con la escuela de musica, el programa podria centrarse en la musica de
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una década o un tema especifico.
El Juego seria tener una "prueba a ciegas" como parte del concierto donde los participantes
tendrian que adivinar la musica que se esta reproduciendo lo mas rapido posible.

El segundo juego es encontrar un jugador del instrumento que los participantes dibujaran antes
de que comience el concierto.
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Actividad 2: Concurso de reposteria e intercambio de recetas

Actividad
Concurso de reposteria e intercambio de recetas

Objetivo(s)

Facilitar el intercambio intergeneracional.

Para transmitir conocimientos y que las generaciones mas jovenes adquieran experiencia en la
coccion.

Descripcion

Esta actividad contara con diferentes tipos de participantes: jueces, concursantes de reposteriay
espectadores. En el anuncio del evento, los concursantes de horneado recibirdn un mensaje de
horneado (es decir, pastel de levadura, galletas, etc.) y prepararan el producto horneado en casa.
Los concursantes traeran su producto horneado (y receta) y "registraran" la entrada con el
coordinador de actividades. Durante la primera hora, todas las participaciones del concurso se
mostraran en la mesa de jueces. Todos los asistentes y panaderos recibiran una boleta de
votacion para elegir un ganador segln la presentacion (cdmo se ve) del producto horneado.
Luego, de 2 a 5 jueces probaran cada articulo horneado y deliberaran entre ellos para elegir un
ganador general.

Todos los asistentes pudieron degustar los pasteles una vez finalizada la evaluacién.

La dltima media hora, los dos ganadores serian anunciados y recibirian un pequefo premio.

Para cada producto horneado, habria una pila de tarjetas de recetas para que los asistentes
pudieran tratar de hornear los productos en casa. Las recetas presentadas por los concursos
podrian copiarse durante el concurso, o los asistentes podrian fotografiar la receta en su teléfono,
o los asistentes podrian copiar la receta a mano en tarjetas de recetas en blanco.

También existe la posibilidad de que los concursantes presenten su producto horneado junto con
una historia sobre por qué lo eligieron, de dénde vino la receta, cualquier recuerdo que asocien
con esa comida.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Gente mayor y sus familias 20-30

e Estudiantes culinarios locales;
panaderos profesionales y amateurs

Duraciéon Ubicacion del sitio

2-3 horas Gimnasio escolar
Ayuntamiento (o infraestructuras propias de la
ciudad)

Recursos necesarios

Mesa de exhibicién para productos horneados, medios para copiar tarjetas de recetas
Premios (podrian ser certificados) para los ganadores

Jueces para probar y elegir el articulo ganador.

Papeletas y una caja de votacion para elegir al ganador

Bebidas, cubiertos y platos y servilletas

Consideraciones

¢La ubicacién es accesible para sillas de ruedas? ;Hay un bano o instalaciones para lavarse las
manos cerca?
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Ideas de Difusion / Promocion
e Folletos en panaderias locales, centros comunitarios, escuelas
e Publicacién en redes sociales
e Periddico

podria cubrir el evento / prensa local como t.v. y radio

Opcion de gamificacion (si corresponde)
N/A
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Actividad 3: Visita multigeneracional al sitio natural

Actividad
Visita multigeneracional al sitio natural

Objetivo(s)

Educacién continua, cuidado del medio ambiente, socializacion intergeneracional en la naturaleza.
Descripcion

Organizacion de una visita a un parque natural en colaboracién con el ayuntamiento.

Durante el evento se podran realizar diferentes actividades:

- explicacion de la historia del espacio natural;

- observacién de la vida vegetal y silvestre;

- importancia de la conservacion del medio ambiente y de la vinculaciéon del municipio con él.
Para facilitar la interaccién intergeneracional, algunas personas mayores explicarian al grupo el
cambio que ha experimentado el espacio natural y cémo era cuando eran jévenes, es decir,
tradiciones, tipos de cultivos, usos, etc.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Gente mayor 30-50
e Familias
e Jbvenes
e Vecinos
Duracion Ubicacion del sitio
3 horas Exterior / Parque Natural

Recursos necesarios
A contactar con el ayuntamiento para facilitar: transporte al espacio natural, guia explicativa de la
historia y practicas de conservacion.

Consideraciones

Disponer de botiquin de primeros auxilios en caso de lesion durante la estancia en el parque
natural. ;Cuales son las consideraciones de accesibilidad? ; Todos necesitan traer su propia aguay
comida o se les proporcionara?

Ideas de Difusion / Promocion
Promovido por:
e asociaciones de jubilados,
centros de actividades y centros comunitarios para personas mayores,
Ayuntamiento,
Entidades supramunicipales

Opcion de gamificacion (si corresponde)

Para los jovenes, expliqueles diferentes aplicaciones para identificar diferentes razas de aves.
Estos incluso podrian usarse durante el evento y los mas jovenes podrian demostrar la aplicacion
a las personas mayores.

10
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Actividad 4: Artesania de terapia de arte

Actividad
Artesania de terapia de arte

Objetivo(s)

Socializacién intergeneracional; redescubriendo los sentidos del tacto para los mayores; salida
social y creativa; dando un sentido de inclusién dentro de la sociedad.

Descripcion

La gente llega y encuentra un espacio en una mesa de trabajo. Se entremezclaran ancianos y
joévenes. Un instructor explicara el oficio y los ayudantes repartiran suministros. Todos pueden
trabajar juntos y/o de forma independiente para crear su obra de arte. Habra una mini exposicion
al final para mostrar el trabajo de todos; estos también podrian digitalizarse y publicarse en las
redes sociales para crear una influencia mas duradera de la actividad.

Las ideas de proyectos son:

e Redescubriendo la naturaleza: los participantes y el organizador del proyecto traen cosas
que se encuentran en la naturaleza para crear un proyecto de manualidades (esta
actividad es mas flexible, pero las creaciones pueden ser un collage, un mévil o una
escultura)

e Pintar postales o tarjetas: las tarjetas terminadas se pueden enviar a sus seres queridos.

e Fabricacion de adornos: esto seria especialmente bueno durante la temporada navidena y
los productos terminados podrian ser regalos.

Los nifios podrian crear una manualidad para personas mayores que viven en hogares de ancianos
gue no pueden crear sus propios articulos.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Personas mayores y sus familias 20
e Familias con nifos pequerios
e Estudiantes y profesores de arte
locales / Educadores de terapia de

arte
Duracién Ubicacidn del sitio
3 horas Escuela o estudio de arte
Afuera si hace buen tiempo
Pablico

biblioteca en sala de actividades

Hogar de ancianos / centro de atencién a personas
mayores

Centro Comunitario

Recursos necesarios

Suministros de artesania, segln el proyecto elegido.

Mesas y sillas.

Facilidad de baino para facilitar la limpieza.

Instructor para explicar el proyecto, ejemplos de proyectos que ya estan hechos para mostrar,
ayudantes para repartir suministros. Mesa de exhibicion para mostrar artesanias terminadas.
Aperitivos y bebidas, asi como platos y utensilios.

11
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Ideas de Difusion / Promocion

e Folletos y pésters en las escuelas locales, clubs de arte y clases

e Prensa local

e Redes sociales
Opcion de gamificacion (si corresponde)
Idea de arteterapia: las personas mas jovenes pintan "a ciegas" (es decir, con los ojos vendados) o
con la mano no dominante para comprender mejor la pérdida de la vista y la destreza asociadas
con el envejecimiento.

12
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Actividad 5: Clase de Danza Tradicional

Actividad
Clase de Baile - Baile tradicional regional, salsa, baile de salén, etc.

Objetivo(s)

Transferencia de conocimiento; sensibilizacion y promocion cultural y tradicional; actividad fisica y
movimiento; socializando

Descripcion

Durante los primeros 30 minutos, bailarines aficionados o profesionales (preferiblemente
mayores) demuestran y ensefan bailes al resto de los participantes.

Los participantes se juntan, preferiblemente mezclandose entre generaciones, para practicar los
estilos de baile recién aprendidos durante 1 hora de baile abierto.

La pista de baile se despeja para un descanso de 20 minutos en el que bailarines profesionales o
aficionados muestran algunos nimeros de baile. Esto seria seguido por un baile abierto
nuevamente.

Durante todo el evento, habra refrigerios disponibles y habra amplios asientos para que los
participantes se relajen y disfruten de la musica y vean a los otros bailarines.

Opcional: podria haber otro momento de ensefianza en el que los jovenes demuestren un nuevo
baile Tik Tok y traten de enseiarselo a los adultos mayores.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Ancianos 20-40

e Vecinos, familias

e Estudiantes

Duracion Ubicacion del sitio

2-3 horas - Gimnasio del colegio
- Plaza publica

- Centro comunitario
- Aparcamento

- Asilo de ancianos

Recursos necesarios

Sistema de musica y sonido (incluido el micréfono), iluminacion si el evento tiene lugar después
del anochecer

Refrescos: bebidas, refrigerios (como frutas y galletas), platos, utensilios, servilletas

Zona de estar para descansar

Pista de baile (lindleo)

Profesores/manifestantes de baile

Consideraciones
¢Hay bafos disponibles cerca?

Ideas de Difusion / Promocion
e Folletos y posters
e Prensa local

13
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e Redes sociales
Opcion de gamificacion (si corresponde)
Opcioén de rifa: todos obtienen un boleto y se elegira y anunciara un ganador al final del evento. El
ganador debe estar presente para reclamar el premio, animando a los asistentes a quedarse
durante todo el evento. Necesitaria boletos de rifa, un contenedor (para poner todos los boletos
antes de elegir al ganador), premio.

14
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Actividad 6: Leccion de historia local

Actividad

Leccién de historia local

Objetivo(s)

Educacion continua; Inclusién social; dar a los ancianos la oportunidad de compartir sus historias
personales; registrando la historia local.

Descripcién

El historiador local o el profesor de historia daria una conferencia de 30 minutos a 1 hora sobre un
evento o periodo particular y "reciente". Preferiblemente con superposicién local. Por ejemplo, la
caida del Muro de Berlin y la reunificacién de Alemania Occidental y Oriental para una actividad
realizada en Alemania.

El evento también tendria una mesa de exposicién de articulos histéricos y fotografias que los
participantes podrian mirar antes y/o después de la conferencia.

Opcional: Los participantes mayores podrian compartir historias o experiencias relevantes de su
propia vida sobre el tema/evento en particular. También podrian traer fotos o recuerdos para
incluir en la mesa de exhibicion y explicar estos elementos a los participantes en un nivel de
conversacion mas informal.

Opcional: prueba de estilo Pub Quiz sobre el tema antes de que comience la conferencia,
preferiblemente con equipos intergeneracionales. El cuestionario seria corto, solo unas pocas
preguntas, y seria una buena manera de hacer que todos los participantes evallen cuanto saben
sobre el tema.
Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas

e Ancianos 30

e Estudiantes (de historia), nifios de
escuela

e Familias, vecinos

e Historiadores locales

Duracion Ubicacion del sitio
2 horas Aulas
Biblioteca publica
Cafeteria

Teatro pequeio (de interior o exterior)
Sitio historico local, si es relevante

Recursos necesarios

Proyector y computadora portatil (si usa diapositivas), micréfono

Tableros de preguntas (mini pizarras blancas o pizarrones) y mercados/tizas

Mesa para exhibir los recuerdos o tableros de exhibicion para exhibir las fotografias.

Ideas de Difusién / Promocion
e Periddico - entrevista o foco en una historia particular

e Redes sociales, posters y folletos en las escuelas locales, universidades y centros

15
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histéricos.

Consideraciones

¢La ubicacién es accesible? ;Hay espacio en los pasillos o cerca del frente para sillas de ruedas?
Opcion de gamificacion (si corresponde)

Al comienzo del evento podria realizarse un breve cuestionario histérico al estilo de un concurso
de pub con equipos (preferiblemente intergeneracionales).

16
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Actividad 7: Murales comunitarios

Actividad

Murales comunitarios

Objetivo(s)

Participacién de la comunidad; socializacién intergeneracional.

Descripcion

Involucrar a miembros de la comunidad, posiblemente de diferentes origenes y edades, a través de
la creacion de un mural que representara y decoraré el vecindario.

La imagen representada en el mural se decidira a través de una sesion de planificacién, para que
realmente represente al barrio. El mural seria representativo de diferentes generaciones.

Después de la sesion de planificacion, un artista callejero diseiara una plantilla que luego sera
reproducida en una pared en una parte visible del vecindario por un equipo de habitantes bajo la
supervision del artista.

La pintura real del mural seria una actividad mas larga. Se podria invitar a los residentes de los
hogares de ancianos locales a ver como se pinta el mural si no pueden participar en la pintura real.
(ver: Non sono un murales. Segni di comunita (conibambini.org))

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
° Ancianos e Al menos 10 para crear los murales
. Publico general e Al menos 100 visitantes
° Familias
° Jévenes
. Vecinos
Duraciéon Ubicacion del sitio

e 1dia para la planificacién Espacio comunitario

participativa
e 1dia para la creacion del mural

Recursos necesarios
e Artista callejero a contratar
e Materiales (pintura, pinceles, etc.) asi como escalera si fuera necesario
e Permiso municipal para pintar y usar la pared, si se hace en un espacio publico

Ideas de Difusion / Promocion
e Redes sociales
Medios locales (periddico, radio....)
Posters y folletos
Puerta a puerta

Opcion de gamificacion (si corresponde)
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Actividad 8: Foto-retratos y Exposicion

Actividad
Foto-retratos y Exposicion

Objetivo(s)

Celebrar a la comunidad local; reconocimiento y apoyo intergeneracional.

Descripcién

1 - Se contratara un fotégrafo para ofrecer a los habitantes del barrio la oportunidad de ser
fotografiados. El fotografo podria viajar por el vecindario y tomar retratos en varios lugares, o podria
haber un area establecida donde los residentes locales vendrian a tomarse un retrato. Podria haber
una breve descripcion incluida con cada retrato.

2 - Los retratos impresos se exhibiran luego en una exhibicion vecinal (con el permiso de los
individuos) para celebrar la comunidad y sus habitantes. Esta exposicion podria estar en un solo lugar
o repartirse por toda la ciudad en varios restaurantes locales, lugares culturales, centros de transporte,

etc.
Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
ePersonas mayores ® Al menos 20 retratos
e Publico en general e Al menos 50 visitantes a la exposicién.
e Familias
e Gente joven
e Vecinos
Duracion Ubicacion del sitio
® 2 dias para las fotos Espacios comunitarios: plaza central, estaciones de
e 2 semanas para la exposicion autobus y tren, centros comunitarios, centro
comercial local, etc.

Recursos necesarios
® Fotografo profesional o aficionado con el equipo adecuado
® Copias de tamario grande de las fotos (y marcos)
® Sala(s)/Espacio(s) para la exposicion
e Montaje de la exposicion: materiales para colgar los retratos, asegurandose de que los
retratos no estén sujetos a la intemperie o al vandalismo.

Ideas de Difusion / Promocion
® Redes sociales
® Medios de comunicacion locales (periddicos, radio....)
e Afiches y folletos
e Puerta a puerta
Opcion de gamificacion (si corresponde)
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Actividad 9: Huerta en tu puerta

Actividad
Huerta en tu puerta

Objetivo(s)

Cooperacion intergeneracional; transferencia de conocimiento; educacion sobre vida y
alimentacion saludables; socializando afuera.

Descripcion

Actividad para desarrollar un pequeno huerto urbano.

El terreno seria puesto a disposicion por el municipio. El terreno podria ser un espacio verde,
como un parque, con el jardin plantado directamente en el suelo, o el jardin podria estar en
jardineras por toda la ciudad.

Nifos y ancianos trabajarian juntos para plantar semillas y crear un jardin. Los participantes
mayores con conocimientos y habilidades de jardineria ayudarian a ensefar a los nifios las
mejores practicas para plantar un nuevo jardin. Se espera que desarrollen un pequefo huerto que
puedan ver crecer con el tiempo. Se alienta a la comunidad a utilizar los productos del jardin
(hierbas, repollos, etc.) como parte de una iniciativa para aumentar la participacion comunitaria y
los estilos de vida saludables.

Aunque la actividad inicial es de medio dia, la participacion y los resultados serian continuos.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Ancianos 10 - 20

e Ninosy padres

Duracién Ubicacion del sitio

Medio dia Espacio comunitario: ya sea un espacio verde local
o un area central donde se podria ubicar una cama
de jardin elevada

Recursos necesarios

Terreno / Camas de jardin de madera o cemento

Materiales de plantacién: tierra, fertilizantes, plantas/semillas
Manguera de jardin o regaderas y fuente de agua

Herramientas de jardineria: guantes, palas, llana de mano, pala, tijeras

Consideraciones
Se necesitarian voluntarios para garantizar que los jardines estén continuamente regados,
desmalezados, etc.

Ideas de Difusion / Promocion
® Redes sociales
e Medios de comunicacion locales (periddicos, radio, etc.)
e Afiches en espacios comunitarios
® Folletos entregados puerta a puerta

Opcion de gamificacion (si corresponde)
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Actividad 10: Recorrido a pie por el vecindario

Actividad
Recorrido a pie por el vecindario

Objetivo(s)

Actividad fisica y movimiento; socializacion intergeneracional; apreciacion de la comunidad local.
Descripcion

En los materiales promocionales de este evento se establece un punto central para el
encuentro de los participantes. Un guia local se encontraria con los participantes a la hora
establecida y los llevaria por la comunidad local, brindandoles informacion sobre la
arquitectura, la historia y la cultura locales, segun corresponda. El recorrido a pie duraria
aproximadamente 1 hora, pero habria oportunidades para detenerse en cafés u otros lugares
para sentarse durante el recorrido.

Grupo(s) Objetivo(s) Numero previsto de personas alcanzadas
e Personas mayores 20
e Vecinos

e Estudiantes

Duracion Ubicacion del sitio
1-2 horas Varios: esto llevaria a los participantes a través de
un vecindario o del centro de la ciudad.

Recursos necesarios
Guia turistico local

Opcional: los participantes pueden recibir un globo o un sombrero divertido para ayudar a llamar
la atencion sobre el recorrido.

Consideraciones

Es posible que el recorrido deba incorporar puntos de descanso frecuentes o tomar caminos
llanos y mantenidos para acomodar a las personas que no pueden navegar por terrenos
irregulares o que tienen problemas para pararse y caminar durante periodos de tiempo
prolongados.

Ideas de Difusion / Promocion
e Redes sociales y medios locales

® Posters en espacios publicos

Opcion de gamificacion (si corresponde)
Se les puede pedir a los participantes que usen un cierto color o patrén en su ropa, o alglin tipo de
disfraz, para llamar la atencion sobre el recorrido a pie y agregar un elemento de tonteria.
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Actividad 11: Actividad de fotovoz

Actividad

Actividad de fotovoz

Mural “Esto somos nosotros”

Descripcion

Construir un mural como espacio comunitario para que los ciudadanos pongan fotos de
“vida/actividades en la comunidad”

Se invita a los ciudadanos a tomarse fotos con el tema “Mi comunidad y yo”. Los centros sociales y
comunitarios seran invitados a participar. Los ciudadanos tienen 3 semanas para insertar
imagenes en el mural. En el centro social, un trabajador comunitario proporcionara el equipo /
una cdmara, y las personas mayores tomaran fotografias de acuerdo con lo que quierany les
guste. Después de que el mural esté hecho, sera el inaugu

racion cuando algunos ciudadanos vienen a contar la historia detras de la foto y por qué es

especial

Grupo Objetivo Nuamero previsto de personas alcanzadas
Todos los ciudadanos de la comunidad Involucrar al menos a 15 personas.
Duracion Localizacién del sitio

3 semanas con el mural expuesto para Parque, galeria, centro comunitario
construir

Recursos necesarios
Producir un mural
Camaras para dotar a los centros sociales

Ideas de Difusion / Promocion
Colaboracién con centro social y Ayuntamiento
Distribuir volantes en espacios comunitarios (por ejemplo, biblioteca)

Opcién de gamificacion (si corresponde)

Completar si se selecciona esta actividad

Permiso de las autoridades
Autoridad local contactada: Ayuntamiento? centro social

¢Permiso(s) adquirido(s)?
Notas especiales:

Profesional local involucrado
Nombre de contacto:
Informacion del contacto:
Breve descripcion de la organizacion:
Numero de participantes confirmados de la organizacion:
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Actividad 12: Plenario de lideres locales
Actividad
Plenario de lideres locales
Obijetivo(s)
Participacion de la comunidad; aproximacion al vecindario para identificar intereses y necesidades
Descripcion
Invitar a los responsables locales de diferentes areas de actividad (politica, sanitaria, social,
etc.) a una reflexion conjunta sobre coémo reunir e implicar a la comunidad, identificando los
puntos fuertes y débiles existentes en los barrios.

Las actividades también permiten a los lideres locales tomar conciencia de la importancia
de pensar y actuar a favor del bienestar y la calidad de vida de los ciudadanos mayores. Es
una oportunidad para crear sinergias de colaboracion y trabajo en red.

Se aconseja que la disposicion de la sala sea en "U" y no en fila (tipo auditorio), ya que la
idea es que no sea expositiva, sino que haya interaccion y puesta en comun entre los
participantes y el moderador.

Grupo(s) Objetivo Numero previsto de personas alcanzadas
e Lideres locales de diferentes e Al menos 20 lideres
sectoresLocal

Duracién Localizacién

2 horas Espacio comunitario

Recursos necesarios
e Sala
e Sillas
e Material diverso que fomente la reflexion y la puesta en comun (post its notes, papel y
boligrafo, etc.)

Difusion / Ideas de promocion
e Redes sociales
e Invitacién directa via email o carta
® Puerta a puerta

Opciones de Gamificacion (Si aplica)
N/A
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Actividad 13: Voluntariado
Actividad
Voluntariado - Discubre tu potencial
Objetivo(s)

Compromiso con la comunidad; formacién continua

Descripcién

Invite e implique a personas de la comunidad que estén interesadas y disponibles para
convertirse en voluntarios. Todas las personas tienen conocimientos, caracteristicas y
aficiones que pueden compartir y enseflar. El objetivo de esta accion es reflexionar y
descubrir estas potencialidades, canalizdndolas hacia posibles actividades de voluntariado
en la comunidad.

La idea es que se produzca una conversacion informal entre los moderadores y los
participantes, por lo que es aconsejable disponer la sala en forma de U. Ademas, invitar a
dar su testimonio a personas que ya son voluntarias es una ventaja.

Grupo(s) Objetivo Numero previsto de personas alcanzadas
e Personas mayores
® Vecinos e Al menos 10 personas de la comunidad
e Estudiantes

Duracién Localizacién

1 hora Espacio comunitario

Recursos necesarios
e Sala
e Sillas
e Material diverso que fomente la reflexion y la puesta en comun (post its notes, papel y
boligrafo, etc.)
Difusion / Ideas de promocion
® Redes sociales

e Invitacion directa via email o carta
® Puerta a puerta
Opciones de Gamificacion (Si aplica)
N/A
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Actividad 14: Olimpiadas del vecindario
Actividad
Olimpiadas del vecindario

Descripcion

Utilizar un espacio publico del barrio para organizar varias actividades durante un fin de semana,
en las que pueda participar libremente cualquiera que viva en la zona, con el fin de reunir a los
vecinos y reforzar los lazos sociales de la comunidad local.

Las actividades incluirdn ajedrez, backgammon, competiciéon de bridge u otros juegos/juegos de
mesa, en los que podran participar personas mayores, formando parejas tanto con vecinos mas
jovenes como con otras personas mayores. Las actividades que se desarrollen en un entorno digital
o utilizando habilidades digitales también formaran parte de la agenda, para facilitar la participacién
de los mas jévenes y para apoyar y animar a los mayores a aprender a utilizar la tecnologia y
diferentes dispositivos (jugar a juegos PvP en teléfonos inteligentes, tabletas: también podria ser
ajedrez o backgammon). En cualquier momento, los transelntes podran ver la clasificacién de cada
partida, participar en ella o votar o apoyar a sus participantes favoritos.

Durante el evento habra un tabléon de notas en el que los transelintes podran publicar informacién
sobre servicios, solicitar servicios, hacer anuncios, pedir ayuda, intercambiar contactos, etc.

Grupo(s) Objetivo Numero previsto de personas alcanzadas
e Seniors e Almenos 10-15
e Publico general e Al menos 50 visitantes
e Familias

e Comunidad local
e Nifos, jévenes

Duracién Localizacién
2 dias en fin de semana Espacio comunitario (un parque, zonas peatonales, biblioteca de
barrio, patio de colegio, campo de deportes, etc.)

Recursos necesarios

® Permiso del ayuntamiento para utilizar el espacio.

e Voluntarios de la comunidad para asistir a los participantes, ayudar a organizar el evento.

e Voluntarios mayores, de otras organizaciones, para animar y ofrecer apoyo a los demas
mayores

® Recursos digitales (tableta, teléfono) para la inscripcion y la tabla de clasificaciéon de
puntuaciones, estacion de carga para los dispositivos

® Recursos materiales: carteles, pizarra de notas o rotafolio, mesas, sillas, bancos, juegos, etc.

e Aperitivos o bebidas - traidos por los participantes, organizadores, o posible colaboracién
con furgonetas de comida y bebida.

® Premios para los ganadores del concurso: trofeo, diploma, foto tomada e impresa, vales.

Difusion / Ideas de promocién
e Redes sociales
e Medios de comunicacion locales (periddico, radio...)
e Carteles y folletos
® Puerta apuerta
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Opciones de Gamificacion (Si aplica)

Si no desea participar activamente en ningln concurso/juego, el publico puede apoyar a
sus participantes favoritos votando o enviando mensajes de animo a través de una tableta
o inscribirse para que se le notifiquen las novedades del concurso en curso, o para que se
le notifiquen otros concursos previstos en el barrio.

Los ganadores del concurso pueden recibir un trofeo, un vale, un favor o un premio, la
comunidad local decidira al respecto.
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Actividad 15: Encuentro y saludo de mascotas
Actividad
Encuentro y saludo de mascotas

Descripcion

Las personas mayores y otras personas de la localidad estan invitadas a conocer a las mascotas del
barrio, socializar con los vecinos y la comunidad local, ya que tocar a los animales y pasar tiempo
con ellos puede aportar mucha alegria. Las personas mayores pueden observar, interactuar y jugar
con las mascotas participantes (las mascotas pueden ser examinadas o registradas antes del acto
para garantizar su seguridad), conocer a sus duefios y aprender mas sobre ellas. El acto también
podria incluir una dimensién de creaciéon de redes que permitiera a las personas mayores
intercambiar contactos con los duefios de las mascotas para mantener el contacto, apuntarse para
acompafar al duefio a pasear a la mascota (perro/gato) o incluso para cuidarla. Los mayores
podrian inscribirse para ser "amigos" de su mascota favorita y mantenerse al tanto de cualquier
novedad relacionada con la vida de la mascota, gracias a los voluntarios locales, que podrian
enviarles fotos, mostrarles fotos en el smartphone, ofrecerles llamarles mediante una herramienta
de videoconferencia, si esta disponible, para animar y motivar a los mayores a adoptar la tecnologia
para mantenerse en contacto.

Grupo(s) Objetivo Anticipated Number of People Reached
e Seniors Numero previsto de personas alcanzadas
e Publico general e Al menos 10-15
e Familias e Al menos 50 visitantes

e Comunidad local
e Nifnos, jovenes

Duracién Localizacion

de 4 a 6 horas, durante 2 dias, durante el fin de | En un parque, cerca de un parque para perros
semana (lugar donde las mascotas puedan deambular
libremente y estén seguras)

Recursos necesarios

® Permiso del ayuntamiento para utilizar el espacio.

@ Voluntarios de la comunidad para asistir a los participantes, ayudar a organizar el evento.

® Voluntarios mayores, de otras organizaciones, para animar y ofrecer apoyo al resto de
mayores

® Recursos digitales (tableta, teléfono) para la inscripcion.

® Recursos materiales: carteles con los participantes, tablon de notas, mesas, sillas, bancos,
etc.

® Aperitivos o bebidas, para los participantes y también para las mascotas - traidos por los
participantes, organizadores, o posible colaboracién con furgonetas de comida y bebida.
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Difusion / Ideas de promocion

® Redes sociales

e Medios de comunicacion locales (periddico, radio...)
e Cartelesy folletos

® Puerta a puerta

Opciones de Gamificacion (Si aplica)

Los mayores que se inscriben para ser "amigos" de una mascota reciben su ficha (informacion sobre
la mascota, datos de contacto) vy, si siguen participando durante mas de un mes, reciben un
diploma.
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La experiencia piloto de las actividades de concienciaciéon logré un éxito notable, alinedndose
efectivamente con los objetivos de Next Door y resonando profundamente entre los participantes
que se sintieron empoderados para contribuir activamente. Un punto destacado importante fue la
oportunidad de involucrar a las partes interesadas y presentarles las vidas, el trabajo y las
motivaciones de las personas directamente involucradas con las personas mayores en los hogares de
ancianos y los entornos de cuidados paliativos. Esta introducciéon provocé discusiones significativas y
encendié un nuevo interés entre los participantes para estar mas en sintonia con las diversas
necesidades de todos los grupos de edad.

Aunque los desafios fueron minimos, surgié un obstaculo menor al coordinar tiempos, fechas y lugares
convenientes que atendieran tanto a los participantes como a los facilitadores. Sin embargo, este
pequeno contratiempo fue superado por la abrumadora respuesta positiva de los participantes.

Las impresiones de los participantes sobre el evento de sensibilizacién reflejaron una variedad de
perspectivas:

- Un participante anciano senalé que el evento facilité conocer gente nueva mas alla de los circulos
familiares.

- Otro participante anciano expresé el deseo de que se incluyeran actividades al aire libre como
caminatas.

- Los participantes encontraron los eventos diversos, estimulantes e inclusivos en todos los grupos de
edad.

- El evento fue elogiado por ofrecer oportunidades para establecer contactos y brindar informacién
sobre la realidad de la comunidad local.

Los resultados de la evaluacion proporcionaron una vision perspicaz del impacto del evento:
- Los participantes se sintieron bien informados sobre el propdésito y las metas del evento.

- Las actividades fueron elogiadas por su atractivo disefo, ritmo equilibrado y amplio tiempo de
interaccion.

- Las oportunidades de networking se consideraron satisfactorias.
- Los participantes reconocieron una mayor conciencia de su papel dentro de la comunidad.

- Surgié la motivacién para mejorar la participacién de la comunidad, especialmente en la ayuda a los
ancianos.

- Se obtuvieron conocimientos valiosos sobre el apoyo a la comunidad y el cuidado de los ancianos.

Ademas, el evento permitié a los participantes salir después del covid y participar en actividades
novedosas. La provision de transporte para aquellos con problemas de movilidad fue muy apreciada,
enfatizando la inclusién. Los participantes encontraron estas ocasiones propicias para el
rejuvenecimiento personal.

28



Co-funded by the S
Erasmus+ Programme [EEECEES

N EXT DOOR of the European Union |

Los puntos clave surgieron para que los participantes los implementaran dentro de sus comunidades:
- Proponer actividades diversas para asegurar una amplia participacion.
- Cuestionar los estereotipos y conceptos erréneos sobre las personas mayores.

- Reconocer la profesionalidad y dedicacion de los facilitadores y voluntarios.

Cuando se le pregunté acerca de los cambios potenciales para eventos futuros:
- Los participantes deseaban una continuacion y expansion de diversas ofertas.

- Se sugirio la inclusion de actividades intergeneracionales, capitalizando las habilidades de los adultos
mayores.

- Los participantes expresaron interés en actividades como cine, caminatas, exposiciones y salidas.
- Se destaco el éxito del evento de bingo por fomentar la competencia amistosa y la socializacion.
- El evento del coro musical fue elogiado por acercar el compromiso artistico a los participantes.

- El taller de flores resond particularmente con las mujeres, invocando nostalgia y expresion creativa.

En resumen, tanto los voluntarios como los adultos mayores encontraron las actividades atractivas y
estimulantes. Estos eventos resultaron fundamentales para compartir historias, experiencias y crear
un sentido de apoyo comunitario. La variedad de actividades permitio la inclusiéon y atendioé diversas
preferencias. Los esfuerzos bien organizados crearon conciencia y unieron a la poblacién de personas
mayores y a las asociaciones de voluntarios, logrando finalmente su objetivo.
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Imagenes de Portugal:

Picture 1. Photos from the Plenary of Leaders in Avelro
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Fotografias de Espaia:
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Fotografias de Alemania:

NEXT DOOR
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Plantilla de comentarios de los participantes

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

Por favor ayldenos a evaluar el evento. Su opinion es valiosa para nosotros. Este cuestionario es
anonimo y el resultado se utilizara para mejorar las actividades y productos del proyecto. Le damos
las gracias por su apoyo.

Encierre en un circulo el nimero que represente adecuadamente su evaluacién de cada uno de los
elementos presentados:

NO

Elementos a evaluar

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutral

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Recibf suficiente
informacién sobre el
propésito del evento

(objetivos y metas)

Las actividades fueron
atractivas y  bien
disefiadas (buen ritmo,
duracion, tiempo para
el debate vy |la

interaccion).

Hubo una oportunidad
adecuada para
establecer contactos
con otros miembros
del

vecindario/comunidad.

Después de participar
en el evento, me he
vuelto mas consciente
papel
comunidad.

de mi en mi
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o
*

ok

5. Después de participar
en el evento, me siento

motivado para
involucrarme més en la
. 1 2 3 4 5
comunidad y ayudar a
los ancianos.
6. Recibi ideas y
conocimientos
1 2 3 4 5

interesantes sobre
cémo puedo apoyar a
la comunidad y ayudar
a cuidar a los ancianos.

7. ¢Cudl es su impresion general sobre el evento de sensibilizacion?

8. ¢Cudles son los puntos clave que puede traer a casa e implementar dentro de su comunidad y
su vecindario?
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9. ¢Hay alguin aspecto que le gustaria cambiar si este evento se realizara nuevamente? Por favor
explique mas.

Gracias una vez mas por sus comentarios y esperamos que realmente se haya beneficiado del taller.

Equipo del proyecto NEXT DOOR
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Apéndice 2: Formulario de Asistencia a la Actividad de Concienciacion

Nombre de la actividad:

Organizada por:
Fecha:

Hora:
Localizacion:

Participante
(nombre y apellidos)

Informacién de contacto
(direccion de email)

Organizacion
(si corresponde)
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19
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