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Introducere

Cresterea gradului de sensibilizare se adreseaza publicului, si anume cetatenilor care sunt vecini ai
persoanelor in varsta si persoanelor in varsta insesi, si are ca scop promovarea actiunilor si incurajarea
angajamentului Tn cadrul comunitatii locale. Activitatile de sensibilizare vor implica cetatenii prin
cresterea cunostintelor despre problemele care afecteaza persoanele in varsta si prin atragerea
atentiei asupra domeniilor in care este nevoie de sprijin. Cu toate acestea, pentru a asigura
durabilitatea proiectului Next Door, este important si valoros sa implicam profesionisti locali n
activitatile de sensibilizare.

in lumea de astazi, aflatd in schimbare rapida, problema izol3rii persoanelor in varsta si necesitatea
unei mai bune implicari si a unui mai bun sprijin din partea comunitatii a primit o atentie semnificativa.
Recunoscand importanta activitatilor de sensibilizare, a fost dezvoltat un program de activitati de
sensibilizare pentru a aduce aspecte inovatoare in comunitate, pe baza conceptului Next Door.

Elementul Activitati de sensibilizare si consolidare a capacitatilor din cadrul proiectului Next Door are
0 abordare proactiva prin cresterea implicarii comunitatii in randul populatiei in varsta prin activitati
creative si participative care stimuleaza un sentiment de deschidere si dorinta cetatenilor de a-si ajuta
vecinii. In plus, acesta oferd un program de dezvoltare a cunostintelor pentru profesionisti, sporindu-
le abilitatile si expertiza in activitatea comunitara. Prin schimbarea mentalitatilor si promovarea unei
atitudini mai proactive in randul cetdtenilor si al profesionistilor, acest program contribuie la
bunastarea generala si la sprijinirea cetatenilor varstnici.

Metodologia prezentata in cadrul programului este conceputd pentru a fi adaptabila la diferite
contexte si poate fi adaptata la nevoile specifice ale fiecarei tari sau comunitati. Excluziunea social3,
ca factor social comun, se manifestd in moduri similare in intreaga Europa, ceea ce face ca
replicabilitatea acestui program sa fie o sarcina usor de gestionat. Instrumentele si interventiile sunt
structurate in mod universal, ceea ce asigura relevanta lor in diferite comunitati.

Prin introducerea de noi perspective si reinnoirea cunostintelor legate de interventia comunitara,
acest program fisi propune sa schimbe atitudinea lucratorilor comunitari de la pasivitate la
proactivitate si sd ncurajeze organizatiile sa adopte interventii preventive mai degraba decat
reactionare. Profesionistii vor fi implicati in mod activ ca parteneri in implementarea activitatilor de
sensibilizare, sporindu-le sentimentul de proprietate si angajamentul de a duce modelul mai departe.

Impactul preconizat al acestui program se extinde la public, deoarece sporeste cunostintele acestuia
cu privire la provocarile imbatranirii si la importanta sprijinirii cetatenilor in varsta. Prin intermediul
activitatilor de sensibilizare si al initiativelor de implicare a comunitatii, acest program se straduieste
sa creeze un mediu mai incluziv si mai favorabil pentru adultii in varsta.

Next Door este dedicat promovarii capitalului social in cartiere, cu scopul de a proteja cetatenii
varstnici si de a le spori stima de sine si calitatea vietii. Aceasta initiativa se axeaza pe dezvoltarea
competentelor profesionistilor comunitari la nivel local, imbunatatind competentele tehnice si sociale
ale acestora. Acest ghid cuprinde diverse activitati menite sa atinga aceste obiective si sa promoveze
interactiunile si implicarea intre generatii.
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Activitatile de sensibilizare sunt concepute pentru a implica cetadtenii si profesionistii din
comunitate, creand un mediu mai favorabil si mai favorabil pentru persoanele in varsta. Programul
urmareste sa imbunatateasca cunostintele, sa schimbe atitudinile si sa promoveze un angajament
proactiv in comunitate.

Structura ghidului

Ghidul prezinta cincisprezece activitati sub forma de sablon, inclusiv scopul (obiectivele), descrierea,
durata si resursele necesare. Aceste activitati sunt interactive, participative si concepute pentru a
promova implicarea intre generatii.

in anexa, este furnizat un model de formular de prezentd, precum si un chestionar de evaluare a
satisfactiei pentru activitatile de sensibilizare, care trebuie completat la fiecare eveniment.

Activitati

Activitatile din acest ghid sunt diverse, incurajand diferite forme de interactiune intre generatii si de
schimb de cunostinte. De la evenimente muzicale multigenerationale si concursuri de cofetarie, la
vizite la situri naturale si mestesuguri de terapie prin artd, fiecare activitate are ca scop stimularea
conexiunii si a Tnvatarii. Ghidul pune accentul pe cooperare, pe activitatea fizica si pe aprecierea
comunitatii. Aceste activitati de sensibilizare trebuie sa fie active, participative, creative, non-formale
si DISTRACTIVE!

Pentru fiecare activitate, va rugam sa va asigurati ca aveti toate permisiunile necesare. Urmatorul
tabel este pentru evidenta dumneavoastra.

Permisiune din partea autoritatilor
Autoritatea locala contactata:
Data:
Permisiune(e) obtinuta(e)? DA/NU
Note speciale:

in plus, fiecare activitate ar trebui sa implice un profesionist local pentru a asigura durabilitatea
proiectului si pentru a spori utilizarea platformei digitale. Urmatorul tabel este pentru evidenta
dumneavoastra.

Profesionisti locali implicati
Numele persoanei de contact:
Informatii de contact:

Scurta descriere a organizatiei:
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‘ Numarul de participanti confirmati din partea organizatiei: ‘

Teme de activitate:

1. Eveniment muzical multigenerational: Faciliteaza interactiunile intre generatii prin intermediul unui
mic concert, al unui joc "blind test" si al unui schimb informal.

2. Concurs de copt si schimb de retete: Promoveaza schimbul intre generatii prin organizarea unui
concurs de coacere si prin incurajarea transmiterii cunostintelor de coacere.

3. Vizita la un sit natural multigenerational: Ofera o sansa de educatie continua si de socializare intre
generatii printr-o vizita la un parc natural local.

4. Mestesugul terapiei prin arta: Ofera o iesire creativa si interactiune intre generatii prin proiecte de
terapie prin arta.

5. Clasa de dans traditional: incurajeazé activitatea fizic si aprecierea comunitatii locale prin predarea
stilurilor de dans traditional.

6. Prelegere de istorie locala: Promoveaza educatia si aprecierea istoriei locale prin organizarea de
conferinte si discutii.

7. Picturi murale comunitare: Implicd comunitatea in crearea de picturi murale care sa reprezinte si sa
decoreze cartierul.

8. Fotoportrete si expozitie: Sarbatoreste comunitatea locald prin oferirea de portrete fotografice si
organizarea de expozitii.

9. Grddina de bucatarie la usa ta: Promoveaza cooperarea intre generatii si educatia privind un stil de
viata sdanatos prin dezvoltarea unei gradini urbane.

10. Turul pe jos al cartierului: Tncurajeazd activitatea fizicd si aprecierea comunititii locale prin
intermediul unor tururi de plimbare ghidate.

11. Activitate Photovoice: Construieste o picturd murala pentru a prezenta imagini ale vietii din
comunitate si promoveaza povestirea de povesti.

12. Plenara liderilor locali: Creati un spatiu de reflectie cu liderii locali pentru a le sensibiliza cu privire
la izolarea persoanelor in varsta, identificand potentialul si provocarile fiecarui teritoriu pentru a
raspunde la aceasta problema.

13. Voluntariat: Reflectati si descoperiti potentialul oamenilor, canalizandu-I catre posibile activitati
de voluntariat in comunitate.

14. Olimpiadele de cartier: Reuneste vecinii si consolideaza legaturile sociale din comunitatea locala.

15. Intalnire si intampinare a animalelor de companie: Permite comunititii s3 se cunoascd intre
ele, sa interactioneze si sa stabileasca relatii, profitand de animalele de companie.

Fiecare activitate este conceputad pentru a crea un mediu dinamic si atractiv atat pentru cetatenii in
varsta, cat si pentru generatiile mai tinere. Prin reunirea unor persoane de varste diferite, aceste
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activitati urmaresc sa contribuie la coeziunea sociald, la Tnvatarea in comun si la un sentiment de
unitate Tn cadrul comunitatii.

Activitatea 1: Eveniment muzical multigenerational

Activitate

Eveniment muzical multigenerational

Obiectiv(e)

Ideea acestei activitati este de a facilita interactiunile intre generatii.

Descriere
Organizarea unui mic concert in colaborare cu o scoald de muzica locala.
Evenimentul va fi impartit in 3 parti:
e Concert de 30 de minute
e Micul "test orb" (Jocul explicat mai jos)
e Un schimb informal cu mancare si bautura, inclusiv un joc optional "gdseste-ti
instrumentul si afla mai multe despre jucator".

n aceastd parte, participantii vor extrage o carte dintr-un bol mare la sosire.

Pe cardul de joc, ei vor vedea un anumit instrument la care canta cineva. La sfarsitul testului
oarbd, misiunea este de a afla 5 informatii despre jucator (de exemplu: de cat timp canta la
acest instrument, muzica preferata etc.).

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Persoanele in varsta si familiile 30
acestora

e Tinerii care cantd muzica si familiile

lor
e Vecinii
Durata Locatia site-ului
2 ore n afara

Ar putea fi organizat in incinta exterioara a unui

azil de batrani.

Resurse necesare

Persoana de contact la o scoald de muzica locala dispusa sa se implice + instrumente, muzica
Cartonase de chestionar pentru jocul "blind test" si pixuri sau creioane pentru toti participantii.
Optional: Premii mici pentru castigatori.

Cutie cu carti (fiecare cu un instrument diferit) pentru al doilea joc.

Mancare si bauturi, ustensile, farfurii si servetele.

Alte consideratii
Exista bai accesibile in apropiere? Exista protectie solara disponibila?
Idei de diseminare / promovare
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e Promovat de: scoala de muzica, tineri, familiile lor, azilul de batrani (daca se organizeaza
acolo), primaria (daca este posibil sa fie implicata).
e Folositi pliante si postere

Optiunea Gamification (daca este cazul)

n cazul in care se anticipeazd o colaborare cu scoala de muzics, programul ar putea fi axat pe
muzica unui anumit deceniu sau pe o anumita tema.

Jocul ar consta in organizarea unui "test orb" in cadrul concertului, in care participantii ar trebui sa
ghiceasca cat mai repede muzica interpretata.

Al doilea joc consta in gasirea unui instrumentist pe care participantii il vor desena inainte de
inceperea concertului.
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Activitatea 2: Concurs de coacere si schimb de retete

Activitate

Concurs de coacere si schimb de retete
Obiectiv(e)

Facilitati schimbul intre generatii.

Pentru a transmite cunostinte si pentru ca generatiile mai tinere sa dobandeasca experienta in
domeniul panificatiei.

Descriere

Aceasta activitate va avea diferite tipuri de participanti: juriu, concurenti si spectatori. in cadrul
anuntului evenimentului, concurentii care participa la concursul de copt vor primi un indemn de
coacere (de exemplu, prajitura cu drojdie, fursecuri etc.) si vor pregati produsul de copt acasa.
Concurentii vor aduce obiectul copt (si reteta) si vor "inregistra" lucrarea la coordonatorul
activitatii. Tn prima or3, toate lucrérile inscrise in concurs vor fi expuse la masa de jurizare. Toti
participantii si cofetarii vor primi un buletin de vot pentru a alege un castigator pe baza
prezentarii (cum arata) produsului copt. Apoi, 2-5 judecatori vor incerca fiecare produs de
patiserie si vor delibera intre ei pentru a alege un castigator general.

Toti participantii au putut gusta prajiturile dupa ce s-a terminat evaluarea.

n ultima jumatate de ord, cei doi castigatori vor fi anuntati si vor primi un mic premiu.

Pentru fiecare produs copt, va exista un teanc de carti de retete, astfel incat participantii sa poata
incerca sa coaca produsele acasa. Fie ca retetele aduse de participanti ar putea fi copiate in timpul
concursului, fie ca participantii ar putea fotografia reteta pe telefon, fie ca participantii ar putea
copia reteta de mana pe fise de reteta goale.

Existd, de asemenea, posibilitatea ca participantii sa isi prezinte produsele de patiserie impreuna
cu o poveste despre motivul pentru care le-au ales, de unde provine reteta, orice amintiri pe care
le asociaza cu ele.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Persoanele in varsta si familiile 20-30
acestora

e Studenti culinari locali; brutari
profesionisti si amatori

Durata Locatia site-ului
2-3 ore Sala de sport a scolii

Primaria (sau infrastructurile detinute de oras)

Resurse necesare

Masa de expunere pentru produse de patiserie, mijloace de copiere a fiselor de retete
Premii (pot fi certificate) pentru castigatori

Judecatorii vor gusta si vor alege elementul castigator

Buletine de vot si o cutie de vot pentru a alege castigatorul

Bauturi, tacamuri, farfurii si servetele

Consideratii
Este locatia accesibila pentru scaune cu rotile? Exista o toaleta sau facilitati pentru spalarea
mainilor in apropiere?
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Idei de diseminare / promovare
e Afisati fluturasi in brutarii locale, centre comunitare, scoli
e Postati pe retelele de socializare
e Ziarul
Ar putea acoperi evenimentul / presa locald, cum ar fi televiziunea si radioul

Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 3: Vizita la un sit natural multigenerational

Activitate

Vizita la un sit natural multigenerational

Obiectiv(e)

Educatie continua, protectia mediului, socializare intergenerationala in natura.

Descriere
Organizarea unei vizite la un parc natural in colaborare cu primaria orasului.
n timpul evenimentului, s-au putut desfisura diferite activitati:
® explicarea istoriei spatiului natural;
® observarea plantelor si a vietii salbatice;
® importanta pastrarii mediului inconjurator si modul in care municipalitatea este legata de
acesta.

Pentru a facilita interactiunea intre generatii, unele persoane mai in varsta vor explica grupului
schimbarile pe care le-a suferit spatiul natural si cum era cand erau tineri, si anume traditiile,
tipurile de culturi, utilizari etc.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Persoanele Tn varsta 30-50
e Familii
e Tineret
® \Vecinii
Durata Locatia site-ului
3 ore Exterior / Parc natural

Resurse necesare
Un contact cu consiliul municipal pentru a asigura: transport catre spatiul natural, ghid care sa
explice istoria si practicile de conservare.

Consideratii

Aveti o trusa de prim ajutor in caz de ranire in timpul parcului natural. Care sunt considerentele
legate de accesibilitate? Toata lumea trebuie sa isi aduca apa si alimente sau acestea vor fi puse la
dispozitie?

Idei de diseminare / promovare
Promovat de:

® Asociatiile de pensionare,

o Centre de activitati si centre comunitare pentru seniori,
e Consiliul municipal,
°

Entitati supramunicipale.

Optiunea Gamification (daca este cazul)

Pentru tineri, explicati-le diferite metode de identificare a diferitelor rase de pasari. Acestea ar
putea fi folosite chiar si in timpul evenimentului, iar cei mai tineri ar putea sa le demonstreze
aplicatiile seniorilor.

10
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Activitatea 4: Mestesugul terapiei prin arta

Activitate

Arta Terapie Artizanat

Obiectiv(e)

Socializare intergenerationald; redescoperirea simturilor tactile pentru persoanele Tn varsta; iesire

sociala si creativa; oferirea unui sentiment de incluziune in societate.

Descriere

Oamenii sosesc si Isi gasesc un loc la 0 masa de lucru. Persoanele in varsta si tinerii vor fi
amestecati. Un instructor va explica mestesugul, iar ajutoarele vor imparti materiale. Toata lumea
poate lucra impreuna si/sau independent pentru a-si crea opera de arta. La final va avea loc o
mini-expozitie pentru a prezenta lucrarile tuturor - acestea ar putea fi, de asemenea, digitalizate si
postate pe retelele de socializare pentru a crea o influenta de durata mai mare a activitatii.

Ideile de proiecte sunt:

e Redescoperirea naturii - participantii si organizatorul de proiect aduc lucruri gasite in
natura pentru a le folosi la crearea unui proiect de artizanat (aceasta activitate este mai
flexibild, dar creatiile pot fi un colaj, un mobil sau o sculptura).

e Pictura de carti postale sau de felicitari - felicitarile terminate pot fi apoi trimise celor
dragi

® Ornament-making - acest lucru ar fi deosebit de bun in jurul sezonului de vacanta si
produsele finite ar putea fi cadouri

Copiii au putut crea un obiect de artizanat pentru persoanele in varsta care locuiesc in centre de
ingrijire si care nu pot crea propriile obiecte.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Batranii si familiile lor 20
e Familii cu copii mici
® Studenti si profesori locali de arta /
Educatori de terapie prin arta

Durata Locatia site-ului

3 ore Scoala sau studio de arta

Afara, daca vremea este buna

Public

biblioteca in sala de activitati

Camin de batrani / centru de ingrijire a varstnicilor
Centrul comunitar

Resurse necesare

Materiale de artizanat, in functie de proiectul ales.

Mese si scaune.

Instalatie de baie pentru a facilita curatarea.

Instructorul va explica proiectul, exemple de proiecte deja realizate pentru a le expune, ajutoare
care sa distribuie materiale. Masa de expunere pentru a prezenta obiectele de artizanat finalizate.
Gustari si bauturi, precum si farfurii si ustensile.

Idei de diseminare / promovare

11
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e Pliante si postere prin scolile locale, cluburi si cursuri de arta.
® Presalocala
® Social media

Optiunea Gamification (daca este cazul)
Idee de terapie prin arta - persoanele mai tinere picteaza "la ochi" (adica cu ochii legati) sau cu

mana lor non-dominanta pentru a intelege mai bine pierderea vederii si a dexteritatii asociate cu
imbatranirea.

12
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Activitatea 5: Clasa de dans traditional

Activitate

Clasa de dans - dans traditional regional, salsa, ballroom etc.

Obiectiv(e)

Transfer de cunostinte; sensibilizare si promovare culturala si traditionald; activitate fizica si

miscare; socializare.

Descriere

n primele 30 de minute, dansatori amatori sau profesionisti (de preferinta seniori) demonstreaza
si predau dansuri celorlalti participanti.

Participantii se asociaza, de preferintda amestecand generatiile, pentru a exersa stilurile de dans
nou invatate timp de o ora de dans deschis.

Ringul de dans se elibereaza pentru o pauza de 20 de minute in care dansatorii profesionisti sau
amatori prezintd cateva numere de dans. Aceasta va fi urmata din nou de un dans deschis.

Pe tot parcursul evenimentului, vor fi disponibile bauturi racoritoare si vor fi disponibile locuri
ample pentru ca participantii sa se relaxeze, sa se bucure de muzica si sa priveasca ceilalti
dansatori.

Optional: Ar putea exista un alt moment de predare in care tinerii sa demonstreze un nou dans Tik
Tok si sa incerce sa il invete pe cei mai in varsta.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Seniori 20-40
e Vecini, familii
® Elevii scolii

Durata Locatia site-ului

2-3 ore e Sala de sport a scolii
e Piata publica
e Centrul comunitar
e Parcare
e Azil de batrani

Resurse necesare

Sistem de muzica si sonorizare (inclusiv microfon), iluminat daca evenimentul are loc dupa lasarea
intunericului

Racoritoare - bauturi, gustari (cum ar fi fructe si prajituri), farfurii, ustensile, servetele

Zona de sedere pentru odihna

Podeaua de dans (linoleum)

Profesori / demonstranti de dans

Consideratii
Exista facilitati de baie in apropiere?

Idei de diseminare / promovare
e Pliante si afise
® Presalocala

13



Co-funded by the S
Erasmus+ Programme [

N EXT DOOR of the European Union [

® Social media

Optiunea Gamification (daca este cazul)

Optiunea de tombola - toata lumea primeste un bilet, iar un castigator va fi extras si anuntat la
sfarsitul evenimentului. Castigatorul trebuie sa fie prezent pentru a revendica premiul, incurajand
astfel participantii sa ramana pentru intregul eveniment. Ar fi nevoie de bilete de tombola, un
recipient (pentru a pune toate biletele Thainte de a alege castigatorul), un premiu.

14
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Activitatea 6: Prelegere de istorie locala

Activitate

Prelegere de istorie locala

Obiectiv(e)

Educatie continua; incluziune sociala; oferirea posibilitatii persoanelor in varsta de a-si impartasi

povestile personale; inregistrarea istoriei locale.

Descriere
Istoricul local sau profesorul de istorie va tine o prelegere de 30 de minute pana la o ora despre

xn xn

un anumit eveniment sau perioada "recentd". De preferinta, cu suprapunere locala. De exemplu,
caderea Zidului Berlinului si reunificarea Germaniei de Vest si a Germaniei de Est pentru o
activitate desfasurata in Germania.

Evenimentul va avea, de asemenea, o masa de expunere a obiectelor istorice si a fotografiilor pe

care participantii le vor putea consulta Tnhainte si/sau dupa conferinta.

Optional: Participantii varstnici pot impartasi povesti sau experiente relevante din viata lor
referitoare la subiect/eveniment. De asemenea, acestia ar putea aduce fotografii sau suveniruri
pe care sa le includa pe masa de prezentare si sa explice aceste elemente participantilor la un
nivel mai informal, la nivel de conversatie.

Optional: Un test de tip concurs public pe tema abordata inainte de inceperea prelegerii, de
preferinta cu echipe intergenerationale. Testul ar fi scurt, cu doar cateva intrebari, si ar fi o
modalitate buna de a-i determina pe toti participantii sa evalueze cat de multe stiu despre

subiect.
Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Persoane in varsta 30

e Studenti (de istorie), elevi
e Familii, vecini
°

Istorici locali
Durata Locatia site-ului
2 ore e Saladeclasa
e Biblioteca publica
e Cafenea
e Teatru mic (interior sau exterior)
® sjt istoric local, daca este relevant

Resurse necesare

Proiector si laptop (daca se folosesc diapozitive), microfon

Tablouri pentru chestionare (mini tablouri albe sau tablouri cu cretd) si targuri/tablite
Masa pentru a expune amintirile sau panouri pentru a expune fotografiile

Idei de diseminare / promovare
® Ziar - interviu sau reflector pe o anumita stire
e Social media, afise si pliante Tn scolile locale, universitati si centre istorice.

Consideratii
Este locatia accesibild? Exista spatiu pe coridoare sau in fata pentru scaune cu rotile?
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Optiunea Gamification (daca este cazul)
La inceputul evenimentului ar putea avea loc un scurt test istoric in stilul unui concurs de bar cu

echipe (de preferinta intergenerationale).

Activitatea 7: Picturi murale comunitare

Activitate

Picturi murale comunitare

Obiectiv(e)

Implicarea Tn comunitate; socializare intre generatii.

Descriere

Implicarea membrilor comunitatii, eventual din medii si varste diferite, prin crearea unei picturi
murale care sa reprezinte si sa decoreze cartierul.

Imaginea reprezentata in pictura murala va fi decisa in cadrul unei sesiuni de planificare, astfel incat
sa reprezinte cu adevarat cartierul. Pictura murala va fi reprezentativa pentru diferite generatii.

Tn urma sesiunii de planificare, un artist stradal va crea un sablon care va fi apoi reprodus pe un
perete dintr-o zona vizibila a cartierului de catre o echipa de locuitori sub supravegherea artistului.
Pictura propriu-zisa a picturii murale ar fi o activitate mai lunga. Rezidentii de la cdminele de batrani
locale ar putea fi invitati sa priveasca pictura murald, daca nu pot participa la pictura propriu-zisa.
(a se vedea: Non sono un murales. Segni di comunita (conibambini.org))

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Persoanele in varsta e Cel putin 10 pentru a crea picturile murale
e Publicul larg e Cel putin 100 de vizitatori
e Familii
® Tinerii
* Vecinii
Durata Locatia site-ului
e 1 zi pentru planificarea participativa | Spatiu comunitar
e 1 zipentru realizarea picturilor
murale

Resurse necesare
e Un artist stradal va fi angajat
e Materiale (vopsea, pensule etc.), precum si scari, daca este necesar.
e Permisiunea municipalitatii de a picta si de a folosi peretele, daca se afla intr-un spatiu
public

Idei de diseminare / promovare
¢ Social media
e Mass-media locala (ziar, radio....)
e Afise si pliante

e Dinusainusa
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Activitatea 8: Fotoportrete si expozitie

Activitate

Fotoportrete si expozitie

Obiectiv(e)

Celebrarea comunitatii locale; recunoastere si sprijin intre generatii.

Descriere

1 - Un fotograf va fi angajat pentru a oferi locuitorilor din cartier posibilitatea de a fi fotografiati.
Fotograful ar putea fie sa se deplaseze prin cartier si sa faca portrete in diferite locuri, fie ar putea
exista o zona stabilita unde locuitorii sa vina pentru a se lasa portretizati. Fiecare portret ar putea fi
insotit de o scurta descriere.

2 - Portretele tiparite vor fi apoi expuse intr-o expozitie de cartier (cu permisiunea persoanelor in
cauza) pentru a celebra comunitatea si locuitorii acesteia. Aceasta expozitie ar putea avea loc intr-
o singura locatie sau ar putea fi raspandita in tot orasul, in diverse restaurante locale, locuri
culturale, centre de transport etc.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Persoanele in varsta . Cel putin 20 de portrete
e Publicul larg o Cel putin 50 de vizitatori la expozitie
e Familii
e Tinerii
e Vecinii
Durata Locatia site-ului
e 2 zile pentru fotografii Spatii comunitare - piata centrala, statiile de
e 2 s3ptdmani pentru expozitie autobuz si de tren, centrele comunitare, centrul
comercial local etc.

Resurse necesare
* Fotograf profesionist sau amator cu echipament adecvat
e Copii de dimensiuni mari ale fotografiilor (si rame)
e Sala (salile)/Spatiul (spatiile) pentru expozitie
* Amenajarea expozitiei - materiale pentru agatarea portretelor, asigurarea faptului ca
portretele nu sunt expuse la intemperii sau vandalism.

Idei de diseminare / promovare
® Social media
e Mass-media locala (ziar, radio....)
e Afise si pliante
e Dinusainusa

Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 9: Gradina de bucatarie la usa ta

Activitate

Gradina de bucatarie la usa ta

Obiectiv(e)

Cooperare intre generatii; transfer de cunostinte; educatie pentru o viata si o alimentatie

sanatoasa; socializare n aer liber.

Descriere

Activitate de dezvoltare a unei mici gradini urbane.

Terenul ar urma sa fie pus la dispozitie de catre municipalitate. Terenul ar putea fi fie un spatiu
verde, cum ar fi un parc, unde gradina ar putea fi plantata direct in sol, fie ar putea fi amplasata in
jardiniere in tot orasul.

Copiii si persoanele in varsta vor lucra impreuna pentru a planta seminte si a crea un spatiu de
gradina. Participantii varstnici cu cunostinte si abilitati de gradinarit ar ajuta sa1i invete pe copii
cele mai bune practici de plantare a unei noi gradini. Se asteapta ca acestia sa dezvolte o mica
gradina de legume pe care sa o poata urmari cum creste in timp. Comunitatea este Tncurajata sa
foloseasca produsele din gradina (ierburi, varza etc.) ca parte a unei initiative de crestere a
implicarii comunitatii si a stilului de viata sanatos.

Desi activitatea initiald dureaza o jumatate de zi, participarea si rezultatele vor fi continue.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Persoane in varsta 10-20
e Copii si parinti

Durata Locatia site-ului
Y zi Spatiu comunitar - fie un spatiu verde local, fie o
zona centrald unde ar putea fi amplasat un pat de

gradina suprainaltat

Resurse necesare

Parcela de teren / Paturi de gradina din lemn sau beton

Materiale de plantare - sol, ingrasamant, plante/seminte

Furtun de gradina sau cutii de udare si sursa de apa

Unelte de gradinarit - manusi, lopeti, lopeti de mana, lopeti, foarfece

Consideratii
Ar fi nevoie de voluntari pentru a se asigura ca gradinile sunt udate in permanenta, ca sunt
curatate de buruieni, etc.

Idei de diseminare / promovare
e Social media
e Mass-media locala (ziar, radio etc.)
e Afise in spatii comunitare
e Pliante livrate din usa in usa

Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 10: Turul pe jos al cartierului

Activitate

Turul pe jos al cartierului

Obiectiv(e)

Activitate fizica si miscare; socializare intre generatii; aprecierea comunitatii locale.

Descriere

Tn materialele promotionale ale acestui eveniment se stabileste un punct central de intalnire
pentru participanti. Un ghid local se va intalni cu participantii la ora stabilita si 1i va conduce prin
comunitatea locala, oferindu-le informatii despre arhitectura, istoria si cultura locala, dupa caz.
Turul pe jos ar dura aproximativ 1 ora, dar ar exista oportunitati de a se opri la cafenele sau in alte
locuri unde sa se aseze pe parcursul turului.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
J Persoanele in varsta 20
. Vecinii
o Studenti
Durata Locatia site-ului
1-2 ore Diverse - participantii vor trece fie printr-un
cartier, fie prin centrul orasului.

Resurse necesare

Ghid turistic local

Optional: Participantilor li se poate oferi un balon sau o palarie amuzanta pentru a atrage atentia
asupra turului.

Consideratii

Este posibil ca turul sa trebuiasca sa includa puncte de odihna frecvente sau sa se desfasoare pe
trasee plane si bine Tngrijite pentru a se adapta persoanelor care nu sunt capabile sa se deplaseze
pe teren accidentat sau care au probleme in a sta in picioare si a merge pe jos pentru perioade
lungi de timp.

Idei de diseminare / promovare

e Social media si mass-media locala
e Afise in spatii publice

Optiunea Gamification (daca este cazul)
Participantii ar putea fi rugati sd poarte o anumita culoare sau un anumit model pe haine, sau un
fel de costum, pentru a atrage atentia asupra turului si a adauga un element de prostie.
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Activitatea 11: Activitatea Photovoice
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o

Activitate
Activitatea Photovoice
Pictura mural3 "Astia suntem noi"

Descriere

Construirea unei picturi murale ca spatiu comunitar pentru ca cetatenii sa puna poze cu
"viata/activitatile din comunitate".

Cetatenii sunt invitati sa faca fotografii cu tema "Eu si comunitatea mea". Centrele sociale si
comunitare vor fi invitate sa participe. Cetatenii au la dispozitie 3 saptamani pentru a insera
fotografiile in pictura murald. Tn centrul social, un lucrdtor comunitar va pune la dispozitie
echipamentul/un aparat de fotografiat, iar persoanele in varsta vor face fotografii in functie de ceea
ce doresc si le place. Dupa ce pictura murala va fi gata, va avea loc inaugurarea, cand unii cetateni
vor veni sa spuna povestea din spatele fotografiei si de ce este speciala.

Grupul tinta Numarul anticipat de persoane atinse
Toti cetatenii din comunitate Implicarea a cel putin 15 persoane
Durata Locatia site-ului

3 saptamani cu expunerea murala pentru a | Parc, galerie, centru comunitar
construi

Resurse necesare
Produceti o pictura murala
Camere de luat vederi pentru a oferi centre sociale

Idei de diseminare / promovare
Parteneriat cu centrul social si Consiliul Local
Distribuiti fluturasi in spatiile comunitare (de exemplu, in biblioteca)

Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 12: Plenara liderilor locali

Activitate

Plenara liderilor locali

Obiectiv(e)

implicarea comunitatii; apropierea de vecindtate pentru a identifica interesele si nevoile.

Descriere

Invitati factorii de decizie locali din diferite domenii de activitate (politic, sanatate, social etc.) la o
reflectie comuna asupra modului Tn care se poate reuni si implica comunitatea, identificand
punctele forte si punctele slabe existente in cartiere.

Activitatile permit, de asemenea, liderilor locali sa constientizeze importanta de a gandi si de a
actiona Tn favoarea bunastarii si a calitatii vietii cetatenilor in varsta. Este o oportunitate de a crea
sinergii pentru colaborare si crearea de retele.

Se recomanda ca dispunerea salii sa fie in forma de "U" si nu in rand (tip auditoriu), deoarece ideea
este cad nu este vorba de expunere, ci de interactiune si schimb de informatii intre participanti si

moderator.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
-Lideri locali din diferite sectoare e Cel putin 20 de lideri

Durata Locatia site-ului

2 ore Spatiu comunitar

Resurse necesare
e Camera
e Scaune

e Materiale diverse care promoveaza reflectia si schimbul de informatii (notite, hartie si pix
etc.).

Idei de diseminare / promovare
e Social media
e Invitatii directe prin e-mail sau scrisoare
® Dinusdinusa
Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 13: Voluntariat

Activitate

Voluntariat - Descopera-ti potentialul
Obiectiv(e)

Implicare comunitara; educatie continua

Descriere

Invitati si implicati persoanele din comunitate care sunt interesate si disponibile sa devina voluntari.
Toti oamenii au cunostinte, caracteristici si hobby-uri pe care le pot impartasi si fnvata. Scopul
acestei actiuni este de a reflecta si de a descoperi aceste potentialitati, canalizandu-le in posibile
activitati de voluntariat in comunitate.

Ideea este ca intre moderatori si participanti sa aiba loc o conversatie informalad, motiv pentru care
este recomandabil ca sala s3 fie amenajatd in forma de U. Tn plus, invitarea unor persoane care se
ofera deja voluntar sa isi dea marturia este un avantaj.

Grupul (grupurile) tinta Numarul anticipat de persoane atinse
® Persoanele in varsta e Cel putin 10 persoane din comunitate
e Vecinii
e Studenti

Durata Locatia site-ului

1lora Spatiu comunitar

Resurse necesare
e Camera
e Scaune
e Materiale diverse care promoveaza reflectia si schimbul de informatii (notite, hartie si pix
etc.).

Idei de diseminare / promovare
e Social media
e Invitatii directe prin e-mail sau scrisoare
e Dinusdinusa

Optiunea Gamification (daca este cazul)
N/A
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Activitatea 14: Olimpiada cartierului

Activitate
Olimpiada de cartier

Descriere

Folosirea unui spatiu public din cartier pentru a organiza mai multe activitati pe parcursul unui
weekend, la care oricine locuieste in zona poate participa liber - pentru a aduce vecinii impreuna si
a Intari legaturile sociale Tn comunitatea locala.

Activitatile vor include sah, backgammon, concurs de bridge sau alte jocuri de societate, la care pot
participa seniorii, fiind imperecheati atat cu localnici mai tineri, cat si cu alti seniori. Activitatile care
se desfasoara intr-un mediu digital sau care utilizeaza abilitati digitale vor face, de asemenea, parte
din program, pentru a facilita participarea localnicilor mai tineri si pentru a sprijini si incuraja seniorii
sa Tnvete sa utilizeze tehnologia si diferite dispozitive (jocuri PvP pe smartphone-uri, tablete: ar
putea fi si sah sau tabletd). In orice moment, trecitorii pot urméri clasamentul pentru fiecare joc,
pot alege sa participe sau pot vota/sustine participantii favoriti.

n timpul evenimentului va fi disponibil un panou de notite, unde localnicii pot posta despre servicii,
solicita servicii, face anunturi, cere ajutor, face schimb de contacte etc.

Grupul tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Cetdteniin varsta e Cel putin 10-15
e Publicul larg e Cel putin 50 de vizitatori
e Familii

e Comunitatea locala
e Copii, adolescenti

Durata Locatia site-ului
2 zile de weekend Spatiu comunitar (un parc, zone pietonale, biblioteca de cartier,
curte de scoal3, teren de sport etc.)

Resurse necesare

e Permisiunea primariei de a utiliza spatiul

e Voluntari din comunitate care sa asiste participantii, sa ajute la organizarea evenimentului

e Voluntari seniori, de la alte organizatii, care sa incurajeze si sa ofere sprijin celorlalti
cetateni seniori.

e Resurse digitale (tabletd, telefon) pentru inregistrare si clasament, statie de incarcare
pentru dispozitive

e Resurse materiale: postere, tabla de notite sau flipchart, mese, scaune, banci, jocuri, etc.

e Gustari sau bauturi - aduse de participanti, organizatori sau o posibild colaborare cu food
& drinks van-uri.

e Premii pentru castigatorii concursului - trofeu, diploma, fotografie realizata si tiparita,
vouchere.

Idei de diseminare / promovare
e Social media
e Mass-media locala (ziar, radio...)
e Afise si pliante
e Dinusainusa

Optiunea Gamification (daca este cazul)

23



Co-funded by the

Erasmus+ Programme [

N EXT DOOR of the European Union

x*

*

o

Tn cazul in care nu aleg s3 participe in mod activ la vreun concurs/joc, publicul isi poate
sustine participantii favoriti votand sau trimitand mesaje de incurajare prin intermediul
unei tablete, sau se poate inscrie pentru a fi anuntat de evolutiile ulterioare ale
concursului in desfasurare sau pentru a fi notificat cu privire la alte concursuri planificate
in vecinatate.

Castigatorii concursului pot primi un trofeu, un voucher, o favoare sau un premiu, iar
comunitatea locala va decide asupra acestuia.
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Activitatea 15: Intalnire si intdmpinare a animalelor de companie

Activitate
intalnire si intampinare a animalelor de companie

Descriere

Persoanele Tn varsta si alti localnici sunt invitati sa cunoasca animalele de companie din cartier, sa
socializeze cu vecinii si comunitatea locala - deoarece atingerea animalelor, petrecerea timpului cu
animalele poate aduce multa bucurie. Seniorii pot privi, interactiona/se pot juca cu animalele de
companie participante (animalele de companie ar putea fi verificate sau inregistrate inainte de
eveniment, pentru a asigura siguranta deplind a evenimentului), pot cunoaste proprietarii/parintii
animalelor de companie, pot afla mai multe despre acestea. Evenimentul ar putea include, de
asemenea, o dimensiune de networking, pentru a permite seniorilor sa faca schimb de contacte cu
proprietarii de animale de companie, pentru intalniri ulterioare, pentru a pastra legatura, pentru a
se Tnscrie pentru a Tnsoti proprietarul animalului de companie atunci cand il plimba (caine/ pisica)
sau chiar pentru a avea grija de animalul de companie. Seniorii s-ar putea inscrie pentru a fi
"prietenul" unui animal de companie preferat si pentru a fi tinuti la curent cu orice evolutie privind
viata animalului de companie - pe baza voluntariatului localnicilor, care le pot trimite fotografii, le
pot arata fotografii pe smartphone, se pot oferi sa ii sune prin intermediul unui instrument de
videoconferinta, dacad este disponibil - pentru a Tncuraja si motiva seniorii sa adopte tehnologia
pentru a pastra legatura.

Grupul tinta Numarul anticipat de persoane atinse
e Cetateniin varsta e Cel putin 10-15
e Publicul larg e Cel putin 50 de vizitatori
e Familii

e Comunitatea locala
e Copii, adolescenti

Durata Locatia site-ului
4 pana la 6 ore, timp de 2 zile, in weekend ntr-un parc, in apropierea unui parc pentru
cdini (un loc unde animalele de companie se

pot plimba liber si sunt in siguranta)

Resurse necesare

e Permisiunea primariei de a utiliza spatiul

e Voluntari din comunitate care sa asiste participantii, sa ajute la organizarea evenimentului

e Voluntari seniori, de la alte organizatii, care sa incurajeze si sa ofere sprijin celorlalti
cetateni seniori.

e Resurse digitale (tabletd, telefon) pentru inregistrare

e Resurse materiale: afise cu participantii, planse, mese, scaune, banci etc.

e Gustari sau bauturi, atat pentru participanti, cat si pentru animalele de companie - aduse
de participanti, organizatori sau o eventuala colaborare cu food & drinks vans.

Idei de diseminare / promovare

e Social media
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e Mass-media locala (ziar, radio...)
e Afise si pliante
e Dinusdinusa

Optiunea Gamification (daca este cazul)

Seniorii care se Tnscriu pentru a fi "prietenii" unui animal de companie primesc dosarul acestuia
(informatii despre animal, date de contact), iar daca continua sa se implice mai mult de o lung,
primesc o diploma.
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Experienta pilotarii

Experienta pilot a activitatilor de sensibilizare a avut un succes remarcabil, aliniindu-se in mod eficient
la obiectivele Next Door si avand un impact profund asupra participantilor, care s-au simtit
imputerniciti sa contribuie Tn mod activ. Un punct culminant semnificativ a fost oportunitatea de a
implica partile interesate si de a le prezenta vietile, munca si motivatiile celor care se ocupa direct de
persoanele Tn varsta in centrele de ingrijire si Tn mediile de ingrijire paliativa. Aceasta introducere a
starnit discutii semnificative si a aprins un nou interes in randul participantilor pentru a fi mai atenti
la nevoile diverse ale tuturor grupurilor de varsta.

Desi provocarile au fost minime, un obstacol minor a aparut in coordonarea unor momente, date si
locatii convenabile care sa satisfaca atat participantii, cat si facilitatorii. Cu toate acestea, acest
inconvenient minor a fost compensat de raspunsul extrem de pozitiv al participantilor.

Impresiile participantilor cu privire la evenimentul de sensibilizare au reflectat o serie de perspective:

e Un participant n varsta a remarcat ca evenimentul a facilitat intalnirea cu persoane noi in
afara cercurilor familiare.

e Un alt participant in varsta si-a exprimat dorinta ca activitatile in aer liber, cum ar fi plimbarile,
sa fie incluse.

e Participantii au considerat ca evenimentele au fost diverse, stimulative si incluzive pentru
toate categoriile de varsta.

e Evenimentul a fost ldudat pentru ca a oferit oportunitati de relationare si a oferit o perspectiva
asupra realitatii comunitatii locale.

Rezultatele evaluarii au oferit o imagine profunda a impactului evenimentului:

Participantii s-au simtit bine informati cu privire la scopul si obiectivele evenimentului.
Activitatile au fost l[dudate pentru designul lor captivant, ritmul echilibrat si timpul amplu de
interactiune.

Oportunitatile de creare de retele au fost considerate satisfacatoare.

e Participantii au recunoscut o mai mare sensibilizare a rolului lor Tn cadrul comunitatii.
Motivatia a crescut pentru a spori angajamentul comunitatii, Tn special in ceea ce priveste
ajutorarea persoanelor in varsta.

® S-au obtinut informatii valoroase privind sprijinirea comunitatii si ingrijirea persoanelor in
varsta.

n plus, evenimentul le-a permis participantilor s& iasd din casd dupa Covid si sd se implice in activitati
noi. Asigurarea transportului pentru cei cu probleme de mobilitate a fost foarte apreciata, subliniind
astfel incluziunea. Participantii au considerat ca aceste ocazii au condus la intinerire personala.

Participantii au obtinut rezultate importante pe care le pot pune in aplicare in comunitatile lor:

® Propuneti activitati diverse pentru a asigura o participare larga.
® Sa combata stereotipurile si conceptiile gresite despre persoanele in varsta.
® Recunoasteti profesionalismul si dedicarea facilitatorilor si a voluntarilor.

Atunci cand a fost intrebat despre eventualele schimbari pentru evenimentele viitoare:

e Participantii au dorit o continuare si o extindere a diversitatii ofertelor.
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e A fost sugerata includerea unor activitati intergenerationale, care sa valorifice abilitatile
persoanelor in varsta.
Participantii s-au aratat interesati de activitati precum filme, plimbari, expozitii si excursii.
Succesul evenimentului de bingo a fost evidentiat pentru ca a fncurajat competitia
prietenoasa si socializarea.

e Evenimentul corului muzical a fost ldaudat pentru ca a adus angajamentul artistic mai aproape
de participanti.

e Atelierul de flori a avut un ecou deosebit Tn randul femeilor, invocand nostalgia si expresia
creativa.

in concluzie, atat voluntarii, cat si varstnicii au gasit activitatile captivante si revigorante. Aceste
evenimente s-au dovedit a fi esentiale pentru schimbul de povesti, de experiente si pentru crearea
unui sentiment de sprijin comunitar. Varietatea activitatilor a permis incluziunea si s-a adaptat la
diverse preferinte. Eforturile bine organizate au reusit sa sensibilizeze si sa atraga impreuna populatia
varstnica si asociatiile de voluntari, atingandu-si in cele din urma obiectivul.

Imagini din Portugalia:
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Fotografii din Spania:
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Fotografii din Germania:
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Anexa

Anexa 1: Modelul de feedback al participantilor la activitatea de sensibilizare

Model de feedback al participantilor

Va rugam sa ne ajutati sa evaluam evenimentul. Feedback-ul dumneavoastra este valoros pentru noi.
Acest chestionar este anonim, iar rezultatul va fi folosit pentru a imbunatati activitatile si rezultatele
proiectului. Va multumim pentru sprijinul dumneavoastra.

Va rugam sa incercuiti numarul care reprezinta in mod corespunzdtor evaluarea dumneavoastra la
fiecare dintre elementele prezentate:

Nu sunt

Nu sunt Sunt de Foarte de
Nu. Elemente de evaluat deloc de Neutru
acord de acord acord acord

Am primit suficiente
informatii cu privire la
scopul evenimentului
(scopuri si obiective).

Activitatile au fost atractive
si bine concepute (ritm bun,
2. | durata, timp pentru discutii 1 2 3 4 5
si interactiune).

A existat o oportunitate
adecvata de a relationa cu
3. |alti membri din 1 2 3 4 5
cartier/comunitate.

Dupa ce am participat la
eveniment, am devenit mai
constient de rolul meu in
comunitatea mea.

Dupa ce am participat la
acest eveniment, ma simt
5. | motivat sa ma implic mai 1 2 3 4 5
mult Tn comunitate si sa
ajut persoanele in varsta.
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Am primit informatii si
cunostinte interesante
despre cum pot sprijini
comunitatea si ajuta la
ingrijirea persoanelor in
varsta.

7. Care este impresia dvs. generald despre evenimentul de sensibilizare?

8. Care sunt principalele concluzii pe care le puteti aduce acasa si le puteti pune in aplicare in
comunitatea si in cartierul dumneavoastra?

9. Existd aspecte pe care ati dori sa le schimbati daca acest eveniment ar fi organizat din nou? Va
rugam sa dati mai multe explicatii.

Va multumim Tnca o data pentru feedback-ul dumneavoastra si speram ca ati beneficiat cu adevarat
de pe urma atelierului.

Echipa de proiect NEXT DOOR
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Anexa 2: Formular de participare la activitatile de sensibilizare

Denumirea activitatii:

Organizat de:

Data:

Time:

Locatie:

Numele participantului Informatii de contact Organizatia
(numele si prenumele) (adresa de e-mail) (daca este cazul)
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