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Plataforma NEXT DOOR  

 

 

A ferramenta digital Next Door é uma plataforma destinada a motivar e apoiar vizinhos e 

trabalhadores comunitários na redução do isolamento das pessoas idosas. 

Trata-se de uma ferramenta inovadora que mapeia os recursos locais disponíveis, a fim de aumentar 

a sua acessibilidade e visibilidade para as pessoas mais velhas, organizações e comunidade em geral. 

A plataforma Next Door foi pensada para beneficiar as pessoas mais velhas, mas foi concebida para 

ser utilizada por quaisquer outros utilizadores, tais como vizinhos, familiares, bem como por 

trabalhadores comunitários e organizações que oferecem serviços úteis ou apoio às pessoas mais 

velhas. 

 

 

A plataforma está disponível em várias línguas: inglês, alemão, francês, espanhol, italiano, português 

e romeno. Pode selecionar a língua no canto superior direito da plataforma. 
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Mapa de Serviços 

 

Nesta plataforma, encontrará informações relevantes sobre os serviços disponíveis na comunidade 

para as pessoas mais velhas, através da secção Mapa de Serviços. Pode navegar no mapa movendo-o 

ou escrevendo palavras-chave na barra de pesquisa para encontrar serviços sociais, organizações de 

voluntariado, serviços de cuidados domiciliários, serviços de saúde, atividades de lazer, lojas de 

entrega, farmácias ou outros. 

 

Se clicar num alfinete no mapa, verá mais pormenores sobre a organização ou o serviço selecionado.  



   
 
 
 
 
 

3 

Eventos 

 

Na secção Eventos, encontrará atividades ou eventos locais dedicados a pessoas mais velhas e que 

promovem relações intergeracionais. Pode navegar pelas entradas ou utilizar a barra de pesquisa para 

encontrar determinados eventos utilizando palavras-chave específicas. Convidamo-lo a participar ou 

a divulgar estes eventos com pessoas que poderão estar interessadas em participar.  
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Recursos 

 

Na secção Recursos terá acesso a informações dedicadas às pessoas mais velhas, vizinhos dispostos a 

oferecer o seu apoio e organizações. Pode ler sobre diferentes temas, como por exemplo sobre a 

melhor forma de promover o envolvimento das pessoas mais velhas na comunidade local ou como 

manter-se ativo após a reforma. 
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Feedback 

 

 

Na secção Feedback, pode dar a sua opinião sobre a sua experiência com a plataforma, preenchendo 

um questionário. Não se esqueça de selecionar se está a preencher o questionário como utilizador 

regular da plataforma ou como organização. 

 

 

Visite a plataforma Next Door para saber mais e apoiar as pessoas mais velhas da sua comunidade 

local. Poderá aceder diretamente através do site: http://www.nextdoor-project.org/ 

Ou utilizando o código QR, apontando a camara ou a aplicação de leitura de códigos QR: 

 

  

 

 

 

 

Financiado pela União Europeia. As opiniões expressas são, no entanto, apenas da responsabilidade dos autores e não 

refletem necessariamente as da União Europeia ou da Agência Executiva da Educação e Cultura Europeia (EACEA). Nem a 

União Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por elas. 

http://www.nextdoor-project.org/
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